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Нормативные требования для сдачи вступительных экзаменов по дисциплине «Теория и методика избранного вида спорта (подводный спорт и дайвинг)» на 2016/2017 учебный год:

Направление подготовки 49.03.01 Физическая культура

Для студентов очного/заочного обучения

 Экзамен включает в себя 6 практических навыка. Выполнение контрольных нормативов по специальной физической подготовке. Максимально возможное количество баллов за экзамен составляет 100 баллов. По итогам сдачи нормативов суммируются баллы за все упражнения по практическому разделу экзамена.

Нормативы экзамена.

	№ п/п
	Упражнение
	ОЦЕНКА (баллы)

	1. 
	
	Мужчины
	Женщины

	Баллы за упражнение №1
	20
	15
	10
	20
	15
	10

	1. 
	Плавание на дистанции 400 м. в комплекте №1, 

(время в мин.)
	6:00 
	6:30
	7:00
	6:12
	6:42
	7:12

	Баллы за упражнение №2
	20
	15
	10
	20
	15
	10

	2. 
	Плавание в ластах  на дистанции 50 м.
	29
	31
	33
	30
	32
	34

	Баллы за упражнение №№3-6
	15
	10
	5
	15
	10
	5

	3. 
	Плавание на дистанции 100 м кролем
	1:10


	1:20
	1:30
	1:20
	1:30
	1:40

	4. 
	Ныряние в длину с задержкой дыхания без ласт
	25 м
	20м
	15м
	25м
	20м
	15м

	5. 
	Наклон вперед стоя на возвышении (см ниже стоп)
	15 см
	10 см
	5 см
	15 см
	10 см
	5 см

	6. 
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (сгибание рук не менее 90 градусов, кол-во раз) – женщины
	30
	22
	18
	16
	13
	10



По итогам сдачи экзамена, баллы суммируются. Максимально возможное количество баллов за экзамен по физической культуре (избранный вид спорта) составляет 100 баллов.
Предшествует сдаче экзамена по специализации психологическое тестирование качеств будущего специалиста (концентрация внимания, психологическая устойчивость к стрессу, адекватность оценки опасных ситуаций). Проводится при согласии абитуриента.
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